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Sam zwyczaj posypywania głów popiołem na znak żałoby i pokuty, celebrowany 
w Środę Popielcową, znany jest w wielu kulturach i tradycjach. W liturgii pojawił się on 
w VIII w. W tym też czasie ustalono, że popiół do posypywania głów wiernych ma 
pochodzić z palm poświęconych w Niedzielę Palmową poprzedniego roku.  
W Środę Popielcową - obowiązuje wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych i post 

ścisły (trzy posiłki w ciągu dnia, w tym tylko jeden - do syta). Do wstrzemięźliwości są związani wszyscy powyżej 
14. roku życia, a postem - osoby pełnoletnie do rozpoczęcia 60. roku życia. 

INTENCJE MSZY ŚWIĘTYCH  
 

15.02 

VI 
NIEDZIELA 
ZWYKŁA 

18.00 
SOBOTA 

 

08.00 
  10.00 
  12.00 
18.00 

Śp. Józef i Zofia 
 
W intencji Elżbiety Jabłońskiej i Aliny Kowalak z okazji 64-tych urodzin 
Śp. Tadeusz Hipsz w 3. rocznice śmierci 
Śp. Jan Piliński w 3. rocznicę śmierci (int rodziny) 
Śp. Janina Niemczyk (int. przyjaciół: Beaty i Sabiny) 

17.02 WTOREK 19.00 Za śp.Józefa Strzeleckiego o dar nieba 

POCZĄTEK NOWEGO OKRESU LITURGICZNEGO  - WIELKI POST 

18.02 
ŚRODA 

POPIELCOWA 

  10.15 
 

19.00 

 Dziękczynna za otrzymane łaski z prośbą o opiekę Matki Bożej i błogosławieństwo Boże 
dla Jasia, Eweliny i Dariusza 
W intencji zmarłego śp. Jana prosząc o dar nieba dla jego duszy. 

19.02 CZWARTEK 
18.15 
19.00 

Różaniec w intencji kapłanów 
W intencji śp. Janina i Jerzy Niemczyk ,prosząc o dar życia wiecznego dla nich - int. 
wnuków 

20.02 PIĄTEK 
10.15 

 
19.00 

W intencji Jakuba, w 5 rocznice Chrztu Świętego dziękując za dar życia oraz prosząc o 
potrzebne łaski i opiekę Maryi 
W intencji śp. Romana Bucior w 10 rocznicę śmierci 

21.02 SOBOTA 18.00 W intencji śp. Tadeusz Pacuła, prosząc o łaskę nieba (int. Stowarzyszenia Polskiego) 

22.02 

I 
NIEDZIELA 
WIELKIEGO 

POSTU 

08.00 
 

 
10.00 

  12.00 
 

18.00 

W intencji urodzin Katarzyny, Jana, Mirosława i Mikołaja dziękując za dar życia i 
dotychczasową opiekę i błogosławieństwo ,oraz prosząc o dalszą opiekę Bożą na dalsze 
lata 
Dziękczynna w int. Ireneusza i Bożeny z ok 36 rocz. sakramentu małżeństwa 
W intencji córki Lenki z okazji 5 urodzin z podziękowaniem za wszelkie łaski z prośbą o opiekę 
Matki Bożej i Anioła Stróża. 
Śp. Irena i Stanisław Jędrzejewscy , brat Tadeusz Jędrzejewskiej, Janusz Kleibach, Zdzisław 
Biliński, Karl Heinz Schurmann, Janusz Makowski oraz księży: Bolesław i Józef 

                                                                       

SPOWIEDŹ  ŚWIĘTA  
Spowiedź Święta w niedziele: nie spowiadamy 
Spowiedź Święta w tygodniu:  
Wtorek:    17:00– 17:50 
Środa:  09:45 – 10:10, 18:00– 18:50 
Czwartek:  18:00– 18:50 

Piątek:    09:45 – 10:10, 18:00– 18:50  
Sobota:    17:00 – 17:50 
Spowiedź Święta dla zapracowanych 
I piątek miesiąca: 20.00 – 21.00 (lub ostatniego 
penitenta) 

   

KANCELARIA PARAFIALNA  
Środa: 11.00 – 12.00 Czwartek: 19.45 – 20.30

mailto:parafiaslough@gmail.com

